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Le trek  annuel 2024, s’est déroulé du 19 octobre au 2 novembre. Notre groupe (8 personnes 

dont 6 bisontins) a vécu des moments mémorables, très forts en émotions, en particuliers, à 

Laprak ou la cérémonie d’accueil a été exceptionnelle. 

Nous avons été littéralement noyés sous les fleurs et les vivats.

Nous avons visité l’internat inauguré l’année dernière. Les lits ont été fournis mais il faut 

compléter l’équipement des chambres et de la cuisine. Des bourses ont été données aux 

élèves reçus à l’examen final des niveaux 10 et 12 (chaque lauréat a reçu 10000 Rps, environ 

70 euros). Nous avons distribué le cadeau annuel à savoir un pull bleu marine (plus de 1800 

pulls ont été fabriqués à Katmandou puis transportés dans les villages), à tous les élèves de 

Laprak, mais aussi à ceux des villages aidés : Gumda, Lapsibot, Machhkhola, Runchet, 

Lamabesi, et Keraunja. Sylvie, notre vice-présidente, a procédé, lors d’un trek précédent le 

nôtre, à la distribution des pulls dans 2 autres villages : Khorla et Uhiya. Les projets 

approuvés lors de notre passage à l’automne 2023 dans les villages aidés ont été réalisés, à 

savoir, la construction d’un mur de protection derrière l’internat de Laprak, le déplacement 

de l’un des 3 bâtiments de l’école de Khorla Besi, cela pour permettre l’extension du centre 

de soins voisin, les travaux de réparation et de transformation de l’ancien bâtiment scolaire 

de Keraunja en internat (très belle inauguration). La reconstruction d’un bâtiment scolaire 

que nous avions financé à Uhiya en 2011 et qui s’est beaucoup dégradé depuis le séisme de 

2015 est envisagé pour 2025. Tous nos projets et actions ne sont évidemment possible que 

grâce à vous tous, amis donateurs nombreux qui nous soutenez fidèlement. Soyez ici tous 

chaleureusement remerciés pour votre confiance, votre aide précieuse et vos 

encouragements qui nous touchent infiniment.  

Belles fêtes de fin d’année à tous « les Amis de Laprak » et leur famille avec beaucoup de 

joies et de bonheurs à venir…

Amical Namasté !

CHRISTIAN

Président « Amis de Laprak »

A Laprak
• Financement de la fin de l’équipement de l’internat .
A Keraunja
• Financement de l’équipement de l’internat 
A Uhiya
• Etude de la demande de participer financièrement à  la construction d’un 

nouveau bâtiment scolaire.
A Khorla

Remise en peinture de l’extérieur et de l’intérieur du bâtiment scolaire.
A Runchet
• Achat de bancs et de tables pour le bâtiment scolaire financé par notre

association.

NOS PROJETS

Runchet UhiyaBesiKeraunja
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Octobre 2023, LAPRAK, GUMDA, YAMGAON, LAPSIBOT, KHORLA BESI, 
MACHHAKHOLA, RUNCHET ET KERAUNJA, UN SAC D’ECOLE A ÉTÉ OFFERT AUX 
1800 ELEVES SCOLARISES
Les sacs ont été fabriqués à Katmandou car nous n’amenons aucun matériel de 
France et, par ailleurs, nous nous appuyons toujours sur l’économie locale 
(artisans et commerçants).
LAPRAK : UNE BOURSE DE 10000 ROUPIES DONNÉE AUX ÉLÈVES DES CLASSES 12
REÇUS A L’EXAMEN DE FIN DE SCOLARITÉ

DERNIERES NOUVELLES DE NOS ACTIONS EN FRANCE

Janvier 2024 à LAPRAK :
Equipement en lits de l’internat qui héberge maintenant 17  étudiantes, 15 
étudiants et 5 professors.
Reste à fournir des bureaux , des chaises et équiper la cuisine.

DERNIERES NOUVELLES DE NOS ACTIONS AU NEPAL

Marion et Claire, 2 jeunes femmes très dynamiques, ont choisi de 
soutenir « les Amis de Laprak » par leur engagement au Raid 
Amazones, une manifestation 100% féminine. Elles ont organisé 
plusieurs manifestation, dont un concert qui a eu beaucoup de 
succès pour récolter des fonds afin d'aider nos actions dans les 
villages.

Merci particulier à l'ami Pierre Marguet qui a, une nouvelle fois, 
organisé et supervisé tout ça de main de maître, à Odile et à tous les 
sympathiques bénévoles qui se sont relayés sur le stand pendant ces 
douze jours.
Rendez-vous est pris pour l’année prochaine!

Dimanche 26 octobre a eu lieu au Grenier des Arts à Baume-les-
Dames (merci à Christian Bassenne et à la Municipalité de Baume), 
la journée annuelle des "Amis de Laprak".  La journée s’est déroulée 
dans une ambiance très conviviale. Christian a présenté nos actions 
et Sylvie a géré les ventes d’artisanat.

Un très grand merci à nos amis d'HUMANEPAL. Cette édition 2024 a 
rencontré un franc succès malgré le mauvais temps.. Encore une fois 
un immense NAMASTE à tous ceux qui étaient présents, à tous ceux 
qui ont participé à la marche et aux trails, à tous ceux qui nous ont 
soutenus avec cœur et générosité.

Cette édition a été très réussie. Pendant ces journées chaleureuses 
et remplies d'émotions, nous avons vécu avec les cinq autres 
associations invitées, les randonneurs et la sympathique et efficace 
équipe de BAC, de formidables moments de joie, de convivialité et 
de partage.

Du 30 mai au 2 juin 2024 , participation à « Baume au Cœur » à Baume les Dames

13 au 24 avril 2024, exposition « Tashi Delek Everest» à Besançon 

Marion et Claire, 2 jeunes femmes très dynamiques, ont choisi de 
soutenir « les Amis de Laprak » par leur engagement au Raid 
Amazones, une manifestation 100% féminine. Elles ont organisé 
plusieurs manifestations, dont un concert à Allan qui a eu beaucoup 
de succès. Merci également à Fanny qui a grandement participé à la 
réalisation de ces diverses manifestations.

2024, Les  « Blouses Blondes »  à Montélimar et Allan

24 novembre 2024, réunion des parrains et marraines à Baume les Dames.
Dimanche 24 octobre a eu lieu au Grenier des Arts à Baume-les-
Dames (merci à Christian Bassenne et à la Municipalité de Baume), 
la journée annuelle des "Amis de Laprak".  La journée s’est déroulée 
dans une ambiance très conviviale. Christian a présenté nos actions 
et Sylvie a géré les ventes d’artisanat.

27 octobre 2024 à Carro, trail HumaNépal.

Du 30 mai au 2 juin 2024, participation à « Baume au Cœur » à Baume les Dames
Cette édition a été très réussie. Pendant ces journées chaleureuses 
et remplies d'émotions, nous avons vécu,  avec les cinq autres 
associations invitées, les randonneurs et la sympathique et efficace 
équipe de BAC, de formidables moments de joie, de convivialité et 
de partage.

13 au 24 avril 2024, exposition « Tashi Delek Everest» à Besançon 

Avril 2024 à Laprak, Jacques (un parrain) et un groupe de parrains et marraines offrent une 
sono au groupe de théâtre de l’école et visitent le chantier de l’internat à Keraunja.

30 octobre 2024 à Keraunja, inauguration de  l’internat par Christian et son groupe 
de parrains et marraines en présence du président de la région (Laxman Gurung).

4 au 15 décembre 2024, participation marché de Noël à Besançon.

Un merci particulier à l'ami Pierre Marguet qui, une nouvelle fois, 
organise et supervise tout ça d’une main de maître, à Odile et à tous les 
sympathiques bénévoles qui se relayent sur le stand pendant ces douze 
jours.

Le 3 octobre 2024 à Laprak, Sylvie (vice présidente), visite l’internat de Laprak pour 
définir les besoins. Les 4 et 5 octobre, elle distribue des pulls bleus aux 350 élèves 
des écoles de Khorla et d’Uhiya.

26 octobre 2024 à Laprak, Gumda, Lamabesi, Lapsibot, Machhakhola, Runchet et 
Keraunja, Christian et son groupe de parrains et marraines distribuent un pull bleu aux 
1500 élèves et  une bourse de 10 000 Roupies a été donnée aux 6 élèves de Laprak reçus à 
l’examen de fin de scolarité.

Un très grand merci à nos amis d'HUMANEPAL. Cette édition 2024 
a rencontré un franc succès, malgré une météo épouvantable.
Encore une fois un immense NAMASTE à tous ceux qui étaient 
présents, à tous ceux qui ont participé à la marche et aux trails, à 
tous ceux qui nous ont soutenus avec cœur et générosité.

Mille fois merci à Patrick et Marie-Thé,  ces ventes de vélos remis 
en état et vendus sur le "Bon coin" pour notre association. C’est 
une grande chance pour l’association car, depuis l’épidémie, nous 
organisons moins de manifestations et les rentrées d’argent sont 
moins importantes.

2024 à Allan, remise en état de vieux vélos

C’est une exposition d’une cinquantaine de tirages qui nous a 
embarqués pour un trek de 10 jours. C’est l’histoire de Chewang
Sherpa, un ancien guide de trek résidant à Katmandou, entre 
retrouvailles et rencontres au pied du toit du monde et d’Adrien 
Touzot, alias « ZeFrench Backpacker».
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