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TREK ZONE 2
Grenoble
    LAPRAK, VILLAGE GURUNG
 11 Jours Katmandu/Katmandu
[image: image2.jpg]



A 4 jours de marche au nord de Gorkha, ville historique, c’est par des sentiers peu  fréquentés que nous vous proposons d’aller découvrir le village Gurung de Laprak (2200m). Sorti d’un autre temps, ce grand village de plus de 500 maisons et 2400 habitants vous plongera dans une culture bouddhiste et dans de fortes traditions ancestrales. Nous sommes a quelques lieues de l’imposant massif du Manaslu (8153m), et les sommets qui le composent : Bouddha Himal, Shringi Himal, Ganesh Himal… sont la toile de fond d’un chemin qui serpente entre terrasses, rhododendrons et villages Gurung
ITINERAIRE
	10/04/10
	
	Départ de Paris

	11/04/10
Jour 01
	 
	Katmandu, arrivée, accueil à l’aéroport et transfert à votre hôtel. Nuit à l’hôtel en chambre double au Marsyandi Mandala avec  petit déjeuner


	12/04/10
Jour 02
	 
	Katmandu-Gorkha-Shikhar Besi, environ 6H en bus, environ 3H de marche. Camp à 1300m 


	13/04/10
Jour 03
	 
	Shikhar Beshi-Milim, environ 6H de marche 
Camp à 750m

	14/04/10
Jour 04
	 
	Milim-Barpak, environ 6H de marche 
Camp à 2000m

	15/04/10
Jour 05
	 
	Barpak-Laprak, environ 6H de marche 
Camp à 2300m

	16/04/10
Jour 06 
	 
	Laprak, journée de repos 
Camp à 2300m 


	17/04/10
Jour 07
	 
	Laprak, journée de repos  
Camp à 2300m 

	18/04/10
Jour 08
	 
	Laprak- Lapsiboth, environ 6H de marche
Camp à 2200m
 

	19/04/10
Jour 09
	 
	Lapsiboth - Lapu Besi, environ 3H30 de marche  
Camp à 820m
 

	20/04/10
Jour 10
	 
	Lapu Besi-Arkhet, environ 5H de marche 
Camp à 760m
 

	21/04/10

Jour 11
	 
	Arkhet-Arughat, environ 5H de marche  
Camp à 1200m
 

	22/04/10

Jour 12
	 
	Arughat-Katmandu, environ 10H en bus
Nuit à l’hôtel en chambre double au Marsyandi Mandala avec  petit déjeuner


	23/04/10
Jour 13
	 
	Katmandu, visites cultuelles: Pashupatinath, Bodnath et Baktapur. Dîner au Deschenling 
Nuit à l’hôtel en chambre double au Marsyandi Mandala avec  petit déjeuner
 

	24/04/10
Jour 14
	 
	Katmandu, demie journée de visites culturelles : Swayambunath et le Durbare square de Katmandu. Départ de et transfert à l’aéroport
 

	25/04/10
	
	Arrivée à Paris
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